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Wenn allein die Vorstellungskraft
heilt

SYMPOSIUM Experten referierten zum Thema
Placebo

  Euskirchen. Zum zwölften Euskirchener Sympo-
sium hatte kürzlich Dr. Hubertus Rüber aus Euskir-
chen zusammen mit der Ärztekammer Nordrhein
in die Aula der Marienschule eingeladen. Bei dem
Dialog zwischen Medizin und Philosophie ging es
diesmal um das Thema Placebo.
  Drei Fachvorträge aus unterschiedlichen Per-

spektiven widmeten sich dem faszinierenden The-
ma der Lüge und des äußeren Scheins. Gerade in
der Medizin ist die ethische Frage, inwieweit der
Zweck die Mittel heiligen mag, von großer Bedeu-
tung.
  Eindrucksvoll schilderte zunächst Prof. Dr. Wolf-
gang Ullrich von der Staatlichen Hochschule für
Gestaltung in Karlsruhe, wie leicht sich auch der
kritische Konsument den Versprechungen und
Suggestionen von Werbung unterordnet. Er zitier-
te diverse Studien, die den Zusammenhang zwi-
schen Placebo und "Nocebo" - dem schadhaften
Nebeneffekt, wenn der Qualität eines Produktes
nicht vertraut wird - untersuchen.
  Prof. Dr. Ulrike Bingel, Leiterin der interdiszipli-
nären Schmerzambulanz der Neurologie in Essen,
fesselte durch einen lebendigen Vortrag zu den kli-
nischen Erkenntnissen von Placebo-Effekten. Mit
breitem Wissen und Sinn für Humor führte sie die
Anwesenden durch den Dschungel aus Messbar-
keit und Einbildung, in dem Vorstellungskraft und
Vertrauensbereitschaft oftmals über Heileffekte
entscheiden. Besonders wichtig ist hier die über-
zeugend gelungene Arzt-Patientenbeziehung, die
wesentlich über den Erfolg einer Placebo-Behand-
lung mitentscheiden kann.
  Anschließend berichtete Prof. Dr. Simone Dietz
von der Heinrich-Heine-Universität in Düsseldorf
über die Vielfältigkeit der Lüge in unserem Alltag.
Von der beiläufigen sozialen Höflichkeit bis zur
biografisch gestalteten Lebenslüge zeigte sie das
Spannungsverhältnis zwischen dem sozial förderli-
chen schönen Schein und destruktiver Unwahrhaf-
tigkeit auf.
  Die sich anschließende lebhafte Diskussion, erfri-
schend moderiert von Viola Alvarez, Inhaberin des

Faktum-Instituts für Managemententwicklung,
zeigte wieder einmal, warum die Euskirchener Ge-
spräche regelmäßig sowohl Mediziner als auch an
Gesundheit und Philosophie interessierte Laien
aus dem ganzen Rheinland anziehen. (ksta)
  www.euskirchener-gespräche.de
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