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Hubertus Riiber im Interview

Der Euskirchener Neurologe uber menschliche
Veranlagung

Von Sebastian Fink

EUSKIRCHEN. Das Bose ist faszinierend und abschreckend zugleich. Es ist Teil
des Lebens und gleichzeitig ein unbekanntes Mysterium. Wie das Bose in die
Welt kommt, ist Thema des zehnten Euskirchener Symposiums am Samstag im
Gymnasium Marienschule.

y
Bem/iht sich um ein Verstdndnis des Bésen, auch wenn dieses, wie er sagt, letztlich

ein Geheimnis bleibt: Der Euskirchener Neurologe Hubertus Riiber. Foto: Roland
Kohls

"Das BOse denken" lautet der Titel des neuropsychiatrischen Dialogs mit der
Philosophie. Uber das Bése, die menschliche Veranlagung und das
Symposium sprach Organisator Hubertus Riber im Inteniew.

Herr Riiber, der Titel des Symposiums lautet "Das B6se denken". Was ist
denn das Bdse?

Hubertus Riiber: Das ist schwer auf einen Begriff zu bringen, am ehesten auf
den der Zerstérung oder Verneinung. Medizinisch sprechen wir von bdsartigen
Erkrankungen, die Leben zerstéren. Das Bdse kann aber auch eine
existenzielle Erfahrung durch eine Naturkatastrophe sein. Beim Erdbeben von
Lissabon im Jahr 1755 starben Gber 100.000 Menschen. Da fing das Denken
an, wie wir in einer solchen Welt noch leben kénnen.

Aber wie sieht es mit dem bésen menschlichen Handeln aus?

Riiber: Hier muss zunachst hinterfragt werden, inwieweit ein Mensch fiir eine
bdse Tat verantwortlich ist. Als Beispiel nenne ich die Polizistin, die 2002 in der
Euskirchener Herz-Jesu-Kirche in einer schizophrenen Krise eine Frau tétete
und krankheitsbedingt keinerlei Verantwortung dafir trug.

Sind diese Patienten schuldlos?

Riiber: Psychisch kranke Straftater kdnnen wir nicht bestrafen, wenn sie nicht
verantwortlich sind. Aber wir miissen die Gesellschaft vor ihnen schiitzen und
das eventuell auf Dauer, wenn sie nicht ausreichend behandelbar sind.
Problematisch ist die Rechtfertigung gegeniiber einem psychisch kranken, also
unschuldigen Straftater, wenn ihm langer die Freiheit entzogen wird als einem
Kriminellen, der die gleiche Tat veriibt hat, aber als nicht psychisch krank
eingestuft wurde. Ein Beispiel hierfiir ist der Fall Gustl Mollath. Ware er als
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gesunder Straftater verurteilt worden, ware er bei guter Fiihrung schon viel
langer wieder aus der Haft entlassen worden.

Tréagt jeder Mensch das Bdse in sich?

Riiber: Ich denke, jeder Mensch hat die Freiheit zum Bdsen in sich, aber nicht
jeder Mensch ist von Natur aus bdse. Wir sollten uns um ein Verstandnis des
Bdsen bemiihen, um ihm nicht ausgeliefert zu sein, aber auch akzeptieren,
dass das Bose letztlich ein Geheimnis bleibt. Zudem soll es in der Diskussion
am Samstag auch um die moralischen Grenzen des Verstehens gehen, denn
wenn wir meinen, alles erklaren zu kdnnen, kénnen wir auch alles
entschuldigen.

Findet sich eine Erklarung in der Hirnforschung?

Riiber: Die Hirnforschung zeigt, dass beispielsweise bei antisozialen
Personlichkeiten, die die Mehrzahl der Gefangnisinsassen darstellen,
Veranderungen im Gehimn worliegen kénnen, zum Beispiel im Stirnhirn, welches
auch fur die Impulskontrolle verantwortlich ist, oder im Mandelkern, was mit
einer geringeren Angstempfindung einhergeht.

Diese Menschen wéren somit fiir ihr Handeln nicht verantwortlich.

Riiber: Es sind Veranderungen, die auch durch die selbst verantwortete
Personlichkeitsentwicklung und durch soziale Einflisse gestaltet werden. Dem
Menschen bleiben also Einflussmaoglichkeiten. Alles, worauf wir uns gedanklich
oder auch durch die Erfahrung der Tat einlassen, pragt uns, aber immer nur bis
zu einem gewissen Grad und nicht definitiv. Wir bleiben also in der Freiheit und
der Verantwortung.

Was fasziniert denn die Menschen am Bésen?

Riiber: Die Sympathien fir das Bése haben viele Facetten, das reicht von der
Verneinung, zu der uns der Drang nach Macht motiviert, bis hin zur
Unterwerfung aus Angst. Im Sinne Mephistos, der stets das Bose will und stets
das Gute schafft, kann das Bdse im giinstigsten Fall als Stachel Anreiz sein,
es zum Guten zu wenden.

Das Symposium am Samstag soll in der Frage nach dem Bdsen auch die
Verbindung zur Philosophie herstellen. Warum ist dies notwendig?

Riiber: Weil das Bose nicht medizinisch zu klaren ist. Der neuropsychiatrische
Dialog mit der Philosophie hat sich etabliert, um das Menschenbild der Medizin
angesichts wissenschaftlichen Fortschritts und gesellschaftlicher
Veranderungen zu reflektieren. Die psychischen Krankheiten nehmen zu. Wir
darfen aber nicht nur die Symptome behandeln, sondern missen auch die
Zusammenhénge erschlieRen. Die Qualifikation der Arzte und Psychologen ist
fachspezifisch. Eine Erganzung, unser Analysieren und Therapieren zu
reflektieren, tut not. Und hier kommt dann die Philosophie hinzu.

Zur Person

Hubertus Ruber ist 56 Jahre alt, verheiratet und hat drei Kinder. Der Arzt fur
Neurologie und Psychiatrie-Psychotherapie hat in Bonn studiert und nach
seiner Promotion in Minster seine Facharztausbildung in den Bereichen
Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie absolviert. Vor 25 Jahren ist er in
die nervenarztliche Praxis seines Vaters in Euskirchen eingestiegen, vor 15
Jahren hat er die Praxis ubernommen.

Das Euskirchener Symposium "Das Bose denken"

Das Symposium findet bereits zum zehnten Mal in Zusammenarbeit mit der
Arztekammer Nordrhein statt. Der Dialog am Samstag |adt zur
Auseinandersetzung mit dem "Bdsen" ein. Auf dem Programm stehen neben
der Einfihrung von Hubertus Riber auch drei Vortrage weiterer Referenten.

Zum Thema "Findet man das Bose im Gehirn?" wird Christian Elger, Leiter der
Klinik fir Epileptologie der Universitat Bonn, referieren, "Boses denken und
Boses tun" ist Thema des Vortrags von Norbert Leygraf, Direktor des Instituts
fur forensische Psychiatrie an der Universitat Duisburg-Essen.

Susan Neimann, Direktorin des Einstein-Forums in Potsdam wird abschliel3end
zum Thema "Denken (ber das Bose - philosophische Fragen" referieren. Das
Symposium findet von 10 bis 13 Uhr in der Aula des Gymnasiums
Marienschule, Basingstoker Ring 3 in Euskirchen, statt. Der Eintritt ist frei.
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